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ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных от-

ношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  образовании  в  

Российской  Федерации»   

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в орга-

низации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

РВП - рабочая программа воспитания 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образо-

вания. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо-

вания. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная  образовательная  программа дошколь-

ного образования. 

. 
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ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ,  

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОУ: 

 

Федеральные документы: 

1. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Россий-

ской Федерации на период до 2030 года». 

2. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Рос-

сийской Федерации». 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, при-

чиняющей вред их здоровью и развитию». 

5. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“.  

7. СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы - Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постанов-

лением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2. 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утвер-

ждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

9. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей». 

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. № 

761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел „Квалификационные характеристики должностей работни-

ков образования. 

11. Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утвер-

ждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

12. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

13. Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профес-

сионального стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)“». 

14. Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Поряд-

ка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования». 

15. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 

16. Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об утверждении По-

рядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих об-

разовательную деятельность». 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.1 Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) разрабо-

тана в МБДОУ детский  сад  «Сказка» (далее ДОО) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и частично дополнена в 

необходимом объеме положениями инновационной программы «От рождения до школы», 

что позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению 

качества дошкольного образования в Организации.  

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО
1
, в случае полного соответствия положений 

Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на 

ФОП ДО. Дополнительные положения, прописываются  в тексте Программы либо 

обозначены  в виде ссылок на парциальную программу.   

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками обра-

зовательных отношений из числа парциальных и  созданных самостоятельно. Эта часть, в 

соответствии с ФГОС ДО, представлена в виде ссылок на соответствующую методическую 

литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных участниками образова-

тельных отношений парциальных программ, методик, форм организации образовательной 

работы»
2
. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образова-

тельная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего объ-

ема программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех ос-

новных (целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где дается 

краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с требованиями и 

рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается обязательная часть 

и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Методические пособия. В соответствии с пункта 2.11.2. ФГОС ДО
3
, для каждой об-

разовательной области, даны перечни пособий, способствующих реализации соответствую-

щего раздела  Программы. В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагоги-

ческим работникам дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных 

средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, 

установленном законодательством об образовании;»
4
 

. 

                                                           
1
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 

2
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 

3
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,  п. 2.11.2. 

4
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
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Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно и 

тоже содержание может раскрываться в различных разделах ФОП. Например, кадровые 

условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организационном раз-

деле. 

В данной Программе применяется принцип практической целесообразности (исклю-

чение повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в соответ-

ствии с ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на соответствующий 

раздел Программы. 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы — разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного дет-

ства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, слу-

жение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, до-

полненных задачами программы ««От рождения до школы»: 

1. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа 

2. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития 

3. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошколь-

ного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-

можностей 

4. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия 

5. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности 

6. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и разви-

тия, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности 

7. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования 
Дополнительные задачи из программы «От рождения до школы» 

8. обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и современ-

ных образовательных технологий 
9 . объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП 

ДО и ФГОС ДО. 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного воз-

растов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 
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3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и до-

школьного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОУ с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы относим: 

 количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 

 кадровые условия
5
 

 материально-техническое обеспечение
6
  

 специфика населенного пункта  

 социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 

 

Во избежание повторов, кадровые условия и материально-техническое обеспечение 

описываются в соответствующих разделах (см. сноски). 

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Младшая группа  2-4 года Общеразвивающая 2 23 

Средняя группа  4-5 лет Общеразвивающая 2 23 

Старшая группа  5-6 лет Общеразвивающая 2 23 

Подготовительная к школе 

группа  

6-7 лет Общеразвивающая 2 23 

Разновозрастная группа  

(филиалы) 

2-7 лет Общеразвивающая 2 20/20 

Группа кратковременного 

пребывания «Кроха» 

1-3 года     Общеразвивающая 1 15 

Группа кратковременного 

пребывания «Предшкольной 

подготовки) 

5-7 лет Общеразвивающая 1 15 

Специфика населенного пункта  

Детский сад и филиалы находятся в сельской местности. Территория Моршанского района, в 

основном, характеризуется относительно благоприятным состоянием окружающей среды. 

Крупные промышленные объекты, загрязняющие природную среду – отсутствуют. 99% 

населения района составляют русские. 

Социальное окружение социальные партнеры 

                                                           
 
6
 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания». 
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Социальное окружение может оказать большое содействие работе детского сада, поэтому 

важно проанализировать социальное окружение и имеющихся и потенциальных социальных 

партнеров. 

 

Направление Организация,  

учреждение 

Содержание 

взаимодействия 

Основание 

Образование МБОУ Сокольниковская СОШ 

(начальная школа) 

Преемственность  Потенциальный  

партнер 

Медицина ФАП п. Пригородный, 

Детская поликлиника  

Моршанская ЦРБ 

Медицинское сопро-

вождение (прививки, 

мед. осмотры и пр.) 

Потенциальный  

партнер 

Культура МБУК «Районный центр культур-

но-досуговой деятельности», 

Моршанского района.  

МБУК МЦБМР Ивенский филиал  

МБУК межпоселенческая цен-

тральная библиотека МР Ивенский 

филиал  

Моршанский историко-

художественный музей им. П.П. 

Иванова, Моршанский краеведче-

ский музей 

Дополнительное образова-

ние, информационно - до-

суговые и торжественные 

мероприятия (в рамках 

программы воспитания).  

 

 

Приобщение детей к рус-

ско-народной истории, 

культуре.  

Потенциальный  

партнер 

Безопасность ОГИБДД МОМВД России "Мор-

шанский 

Совместные мероприятия 

по обучению детей прави-

лам дорожного движения, 

профилактические беседы 

с родителями. 

Потенциальный  

партнер 

В качестве возможных вариантов социального партнерства и профессионального 

развития может быть: 

 работа в качестве инновационной площадки АНО ДПО «НИИ дошкольного образова-

ния «Воспитатели России» 

 участие в исследованиях, проводимых МПАДО 

 участие во Всероссийском форуме работников дошкольного образования «Ориентиры 

детства» 

1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей. 

Возрастные психологические особенности детей 2-3 лет  

Социальная ситуация развития в раннем детстве представляет собой ситуацию совместной 

деятельности ребенка со взрослым на правах сотрудничества и раскрывается в отношениях: 

ребенок-предмет-взрослый (Д.Б.Эльконин, Л.Ф.Обухова). Содержание совместной деятель-

ности составляет освоение малышом социально выработанных способов употребления пред-

метов. 

    Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко от-

влечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Основными чертами ре-

бенка 2-3 лет являются открытость, честность и искренность. Он просто не умеет скрывать 

свои симпатии или антипатии к кому или чему бы то ни было. 

   Маленький ребёнок обучается только тому, что его заинтересовало, и принимает что-то 

только от того человека, которому он доверяет. Поэтому и успешность его обучения зависит 

от того, сложился ли контакт с педагогом. В этом отношении очень важно, как проходит 

адаптация ребёнка к детскому саду и испытывает ли он в группе эмоциональный комфорт. 

   У детей 2-3 лет недостаточно сформированы механизмы саморегуляции организма. Ощу-

щение физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффективности обучения. 

Дискомфорт может быть вызван тем. Что ребёнок не выспался, ему холодно или жарко, он 

хочет пить или есть, у него что-то болит и т. д. Педагог должен быть уверен, что малыша ни-

чего не беспокоит. 
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   Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это означает, что каждому 

ребёнку необходимо индивидуальное внимание педагога, индивидуальный контакт с ним. 

Поэтому занятия кратковременны, построены так, чтобы воспитатель мог говорить понемно-

гу, но с каждым ребёнком в отдельности. 

   Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на осно-

ве подражания приятному взрослому. При этом ребёнок подражает всему, что делает взрос-

лый, - и хорошему и плохому; и правильному и не правильному. 

   Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как 

ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». Друг для друга они нередко стано-

вятся источниками отрицательных эмоций. 

   Им присуще наглядно действенное мышление; их интеллектуальное развитие зависит от 

того, насколько богата окружающая среда, т. е. позволяет ль она разнообразно и содержа-

тельно исследовать окружающий мир, манипулируя различными предметами. 

   Речь находится на стадии формирования. В этот период жизни у ребенка происходит ин-

тенсивное формирование активной речи, которое идет в процессе совместной деятельности 

со взрослым. Другой стороной является понимание речи взрослого ( Понимает сложнопод-

чиненные предложения типа: "Когда мы придем домой, я буду...". Понимает вопросы типа: 

"Что у тебя в руках?". Слушает объяснения "как" и "почему". Выполняет двухступенчатую 

инструкцию типа: "Сначала вымоем руки, затем будем обедать").  Педагогам и родителям 

нужно стимулировать высказывания ребенка, побуждать говорить о своих желаниях. Есть 

одна известная психологическая сказка о мальчике, который заговорил в 5 лет. Родители 

просто с ног сбились, водя его по врачам и экстрасенсам, но все их усилия оставались тщет-

ными. И вот однажды, когда вся семья села обедать, ребенок отчетливо произнес: «Мне не-

чем есть!». В доме переполох, мама в обмороке, папа не помнит себя от счастья. Когда эйфо-

рия прошла, у ребенка спросили, почему он молчал все это время. Малыш вполне резонно 

ответил: «А зачем мне было говорить? Вы и так все за меня говорили» ... 

    Малыши двух – трёх лет чаще всего пытаются быть самостоятельными. Ребёнку нужно 

давать возможность самому попробовать свои силы в каком-либо действии. Например, мож-

но позволить самому одеться или причесать волосы.  

   Обучение эффективно только на фоне психоэмоционального комфортного состояния. 

  Внимание, мышление, память - непроизвольны. 

  Ребёнок познаёт мир, непосредственно окружающий его в данный момент. 

    Основной способ познания ребенком окружающего мира - метод проб и ошибок, поэтому 

дети очень любят разбирать игрушки. 

   Важнейшей способностью, формирующейся к 3-м годам, становится способность к 

постановке какой-либо цели в играх и поведении. 
         Одно из условий уверенности и спокойствия ребенка это систематичность, ритмичность 

и повторяемость его жизни, т. е. четкое соблюдение режима. 

         Ведущие достижения в раннем детстве в сферах деятельности, познания и лично-

сти: 
- складывается предметная деятельность, развивается общение со взрослыми, зарождается 

общение со сверстниками, возникают предпосылки игровой и продуктивной деятельности; 

- формируется предметное восприятие как центральная познавательная функция, осваивают-

ся наглядные формы мышления (наглядно-действенное и наглядно-образное), возникает во-

ображение и знаково-символическая функция сознания, ребенок переходит к активной речи; 

- возникает личное действие и личное желание, складывается предметное отношение к дей-

ствительности, главным новообразованием выступает гордость за собственные достижения, 

сознание «Я сам». Этот период жизни также знаменателен кризисом трех лет. 

   Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще не-

давно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует 

о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его 

деятельности новым содержанием. 
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         Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я - сам» 

прежде всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а 

не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрослого - поддержать стрем-

ление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его мед-

ленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, 

чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость пережи-

вания успеха в деятельности. 

 

 

Возрастные психологические особенности детей 3-4 лет 

  Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время про-

исходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным 

миром.              

         Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в опыте со-

трудничества со взрослыми. В совместной с ребенком деятельности взрослый помогает 

освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он 

постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих 

возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление малыша добиться 

лучшего результата. 

         Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые условия хорошего самочув-

ствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в мате-

ринской поддержке и заботе воспитателя. В течение дня педагог должен к каждому ребен-

ку проявить свое доброе отношение: приласкать, назвать ласковым именем, погладить. 

Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более общительным. 
Он с удовольствием подражает действиям взрослого, видит во взрослых неиссякаемый ис-

точник новых игр, действий с предметами. 

         К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. 

         Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие личности и ин-

дивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир ре-

бенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же 

время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него 

очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы. 

         По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя пози-

ция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых. 

         Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в постоянной го-

товности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих действий, умеет кри-

тически оценить результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию: более 

четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия. 

         В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его обследования. 

Его восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую действитель-

ность. 

         На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться наглядно-

образное мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребенка 

от конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто». 

         Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ре-

бенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого. 

Большое значение в развитии воображения играет опыт и знания ребенка, его кругозор. Для 

детей этого возраста характерно смешение элементов из различных источников, смешение 

реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально 

насыщены и реальны для него. 

         Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется образностью. Пре-

обладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосред-
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ственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не ме-

нее, то, что запомнилось, сохраняется надолго. 

         Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то одном 

предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

         В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на предыдущем этапе. Ха-

рактерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от 

физического комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим людям, очень субъектив-

ны. Тем не менее, эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. 

         В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а 

затем косвенно контролироваться взрослыми. 

         К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг 

(между тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг). 

         Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при ходь-

бе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать карандаш, 

проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения. 

         Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в 

различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку 

формы, сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он активно стремится к само-

стоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием 

самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами. 

         В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-

заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и иг-

рушки. Он умеет заводить ключиком механическую игрушку, составлять игрушки и картин-

ки из нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц. 

         Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части ре-

чи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. 

Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об окружающем непре-

рывно пополняется. Он внимательно присматривается к действиям и поведению старших и 

подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно вос-

производить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его 

глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для доб-

рых дел и поступков. 

Главное в работе с младшими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребен-

ку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

 

Возрастные психологические особенности детей 4-5 лет      
Непроизвольность психических процессов сохраняется у детей и на 5 году жизни. Однако 

важнейшими новообразованиями являются 2: завершение в основном процесса формирова-

ния активной речи и выход сознания за пределы непосредственно воспринимаемой действи-

тельности. 

Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник увлекательной и ком-

петентной информации. Общение носит внеситуативно - деловой характер. 

Средний возраст совершенно особый по отношению, как к предыдущему, так и к последую-

щему. Эксперимент показал, что самым эффективным способом сделать информацию при-

влекательнее для ребёнка 4-5 лет является «одушевление». В этом возрасте, как ни в каком 

другом, дети с удовольствием слушают волшебные сказки. 

     Детям исполнилось четыре года. Возросли их физические возможности: движения  стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую по-

требность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной 

двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, ка-

призными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный 

режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, 

танцевальными движениями под музыку, хороводными играми. 



13 
 

         Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, 

которых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспи-

татель, родитель, зная слабость тормозных процессов детей 4-5 лет, переключит его внима-

ние на более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. 

         На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со сверстника-

ми. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то средний дошкольник 

нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игру-

шек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более длительными и ак-

тивными. Воспитатель использует это стремление для налаживания дружеских связей между 

детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных 

симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно догово-

риться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. Мнение сверстника при-

обретает особую значимость. Поэтому желательно организовывать формы взаимодействия 

детей, предполагающие сотрудничество, а не соревнование. Отрицательная оценка, если 

она неизбежна, может прозвучать только в ситуации индивидуального общения, когда 

её никто, кроме самого ребёнка, не слышит. 

         Новые черты появляются в общении средних дошкольников с воспитателем. Как и дети 

младшей группы, они охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные 

игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим активно стре-

мятся к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми. Это проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Разви-

вающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения 

между объектами пробуждают интерес к окружающему миру. Нередко средний дошкольник 

многократно обращается к взрослому с одними и теми же вопросами, и от взрослого требу-

ется большое терпение, чтобы снова и снова давать на них ответы. 

         Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не за-

мечает их или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. Доброжелательное, заинте-

ресованное отношение взрослого к детским вопросам и проблемам, готовность «на 

равных» обсуждать их с детьми помогает, с одной стороны, поддержать и направить 

детскую познавательную активность в нужное русло, с другой - укрепляет доверие до-

школьников к взрослому. Это способствует появлению чувства уважения к старшим. Заме-

чено, что дети, не получающие от взрослого ответов на волнующие их вопросы, начинают 

проявлять черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к 

старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к 

негативным проявлениям в поведении ребенка. 

         Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоя-

тельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследователь-

ских действий, приемов простейшего анализа, сравнения. Воспитатель специально насы-

щает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в ко-

торых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, 

влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, 

чтобы по ним проезжала машина, и пр.). 

У детей средней группы ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться ос-

новной формой организации их жизни. В средней группе, как и в младшей, воспитатель от-

дает предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. 

В течение дня дети участвуют в разнообразных играх - сюжетно-ролевых, подвижных, ими-

тационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных и др. Часть из них 

организуется воспитателем и используется как средство решения определенных задач. 

Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для развития внимания, 

речи, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму. 

         У детей средней группы наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. 

Именно к пяти годам начинаются многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о 

том, что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет какое-то требование. Не-
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опытный воспитатель иногда расценивает такие заявления ребенка как «ябедничество» и от-

рицательно к ним относится. Между тем «заявление» ребенка свидетельствует о том, что он 

осмыслил требование как необходимое и ему важно получить авторитетное подтвер-

ждение правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные 

разъяснения по поводу «границ» действия правила. Обсуждая с ребенком случившееся, мы 

помогаем ему утвердиться в правильном поведении. Дети среднего дошкольного возраста 

отличаются высокой эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают свои чувства. 

         Внимательное, заботливое отношение взрослого к детям, умение поддержать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной 

деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития 

детей. 

         Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение 

кругозора ребенка, открытию им новых граней окружающего мира. Теперь ребенка начинает 

интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его возник-

новения. Поэтому главным вопросом для ребенка 4-х лет становится вопрос «почему? ». 

         Ребенок развивается, становится более вынослив физически. Это стимулирует разви-

тие выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнива-

ется, становится более стабильным, менее подверженным перепадам. 

      Активно развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и ощущениях, 

проявляющаяся в любознательности и любопытстве ребенка, позволяет ему выходить за 

пределы непосредственно ощущаемого. Другими словами, ребенок с помощью словесного 

описания может представить то, что никогда не видел. Большим шагом вперед является раз-

витие способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва мыш-

ления от непосредственной ситуации. 

         Зависимость внимания от эмоциональной насыщенности и интереса к ним сохра-

няется. Но развивается устойчивость и возможность произвольного переключения. 

     Продолжает активно развиваться фантазирование, в процессе которых ребенок вклю-

чает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. Грамотное использование 

взрослыми этих возможностей ребенка будет способствовать его нравственному и познава-

тельному развитию. Необходимо обсуждать с ребенком его фантазии, включаться в них, 

предлагать повороты сюжетной линии, давать нравственные оценки поступкам героев. 

         Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки воспитания ре-

бенка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые негативные черты ха-

рактера. 

 

Возрастные психологические особенности детей 5-6 лет      
В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит большой скачок. 

К 5 годам он должен иметь представление об обратимых и необратимых процессах, отличать 

ситуации, в которых произошло изменение какого-либо признака или количества от ситуа-

ций, в которых количество или (признак) остались неизменными. 

Особенность детей данного возраста - интерес и тяга к красивому, эстетически ценному. Эс-

тетичность используемых наглядных материалов, их композиции на занятии, во многом 

определяют степень заинтересованности ребят самим предметом. 

Необходимо привить детям вкус к размышлению и рассуждению, поиску решений, научить 

испытывать удовольствие от прилагаемых интеллектуальных усилий и получаемого в виде 

проблемы интеллектуального результата. Важно, чтобы ребятам сопутствовал успех. 

         Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении 

и признании их возможностей со стороны взрослых, взрослый должен обеспечивать усло-

вия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно 

должен создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, 

ставить перед ними все более сложные задачи, развивать волю, поддерживать желание пре-

одолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливать на поиск новых, творче-

ских решений. 

         Взрослому следует придерживаться следующих правил: 
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- не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать 

его к самостоятельному решению;  

- если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше 

дать совет, подтолкнуть к решению наводящими вопросами, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт.  

Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных за-

дач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддержи-

вать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызы-

вать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

         Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений поставить цель 

(или принять ее от взрослого), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

воспитателем широко, в разных видах деятельности. При этом воспитатель пользуется сред-

ствами, помогающими дошкольникам планомерно осуществлять замысел: опорными схе-

мами, моделями, пооперационными картами. 

         Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача взрослого - 

развивать интерес к творчеству. Именно в увлекательной творческой деятельности перед 

дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы его воплощения. 

         Серьезное внимание нужно уделять развитию познавательной активности и инте-

ресов старших дошкольников. Этому должна способствовать вся атмосфера жизни детей. 

Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в разре-

шении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, воз-

духом, магнитами, увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в 

изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. 

         Особо подчеркивается роль книги как источника новых знаний. Нужно показывать 

детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В 

«трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в 

книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых 

интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

         Предметом особого внимания является социально-нравственное развитие детей, ста-

новление их взаимоотношений с окружающими. Важно помочь каждому ребенку занять бла-

гоприятную для его развития позицию в коллективе сверстников: найти друзей, объединить 

детей на основе общности игровых интересов или склонностей к определенной деятельности 

(рисованию, ручному труду, уходу за животными). 

Своим поведением взрослый должен показывать примеры доброго, заботливого отно-

шения к людям, побуждать ребенка замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, 

скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. Нужно привлекать внимание детей 

к признакам выражения эмоций в мимике, пантомимике, действиях, интонации голоса. Вос-

питатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, побуж-

дающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт 

детей. 

         Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и общения. Им 

становятся понятны мотивы выполнения правил. Поддерживая положительные действия и 

поступки, взрослый опирается на развивающееся в ребенке чувство самоуважения и его рас-

тущую самостоятельность. 

         Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются собы-

тиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, животным и растительным миром 

разных стран. Обсуждая с детьми эти проблемы, педагог стремится воспитать детей в духе 

миролюбия, уважения ко всему живому на земле. Он показывает детям, как их добрые по-

ступки делают жизнь лучше и красивей. 

         Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное 

общение со сверстниками и взрослыми. 
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         Все больший интерес ребенка 5-ти лет направляется на сферу взаимоотношений между 

людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими соб-

ственными. Под воздействием этих оценок представления ребенка об Я-реальном и Я-

идеальном дифференцируются более четко. 

         К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой багаж знаний, 

который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится поделиться своими знани-

ями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотива-

ции в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребенка может являться фактором, по-

зитивно влияющим на его успешность среди сверстников. 

        Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребенку целенаправленно пре-

одолевать определенные трудности, специфичные для дошкольника. Также развивается со-

подчинение мотивов (например, ребенок может отказаться от шумной игры во время отдыха 

взрослых). 

Ребенок уже может запомнить что-либо целенаправленно. 

    Кроме коммуникативной развивается планирующая функция речи, т. е. ребенок учится по-

следовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом. 

    Развивается самоинструктирование, которое помогает ребенку заранее организовать свое 

внимание на предстоящей деятельности. 

    Ha фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребенка развивается притяза-

ние на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, подтвердить 

свою значимость. 

   Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т. е. целе-

направленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-

родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным 

отношением блокирует развитие у ребенка позитивного самоощущения, уверенности в своих 

силах. И чтобы не потерять доверия взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребенок 

начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. 

      Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в 

нем взрослого, так как именно в общении со взрослым ребенок узнает, осмысливает и интер-

претирует нравственные нормы и правила. У ребенка необходимо формировать привычку 

нравственного поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение 

в них детей в процессе повседневной жизни. 

 

Возрастные психологические особенности детей 6-7 лет      
          Изменяются пропорции тела, вытягиваются конечности соотношение длины тела и 

окружности головы приближается к параметрам школьного возраста. Подняв правую руку 

вверх, через голову ребенок может кистью правой руки перекрыть левую ушную раковину 

(филиппинский тест). Все перечисленные позитивные изменения физического развития 

служат показателями биологической зрелости ребенка, необходимой для начала школьного 

обучения. 

         Говоря о физическом развитии будущего школьника, следует также отметить его успе-

хи в освоении движений, появление полезных двигательных качеств (ловкости, быстроты, 

силы, точности, координации движений). В процессе разнообразных и специально подо-

бранных упражнений развилась кисть, мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гаранти-

ей овладения письмом. 

За годы дошкольного детства у ребенка сформировались ценные гигиенические навыки и 

привычки (мыть руки, чистить зубы, следить за внешним видом и т. п.). Он получил первые 

представления о значении здоровья, режима дня, важности занятии спортом, утренней гим-

настикой. Все это подтверждает что основы физической готовности к школе сформирова-

лись успешно. 

         Складываются интеллектуальные предпосылки для начала систематического школь-

ного обучения. Это проявляется в возросших возможностях умственной деятельности. Ребе-

нок неплохо ориентируется в окружающем мире. Он достаточно уверенно выделяет объекты 

живой и неживой природы, предметного и социального мира. Ему доступно осознание ряда 
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наглядно выраженных связей: временных, пространственных, функциональных, причинно-

следственных. 

         За годы дошкольного детства ребенок приобрел ряд познавательных умений. Это уме-

ния дифференцированного восприятия и целенаправленного наблюдения, использования 

сенсорных эталонов для оценки свойств и качеств предметов, их группировки и классифика-

ции. Старший дошкольник научился сравнивать объекты, выделять главные и второстепен-

ные признаки, отвечать на самые разнообразные вопросы, рассуждать, а также самостоя-

тельно формулировать вопросы, пользоваться несложными наглядными моделями, схемами 

при решении задач. 

У ребенка возросли познавательная активность, интерес к миру, желание узнать новое. Он 

приобрел ценное умение - принять от взрослого или выдвинуть самостоятельно простую по-

знавательную задачу, воспользоваться для ее решения рекомендациями педагога или разре-

шить ее самостоятельно, используя известные способы (сравнение, анализ, измерение и т. 

п.), понятно выразить в речи итог познания. Главное - это то, что ребенок освоил умение це-

ленаправленно осуществлять элементарную интеллектуальную и практическую деятель-

ность, принимать задачи и правила, добиваться получения адекватного цели результата, 

научился следить за ходом рассуждения воспитателя. Без этих умений начало школьного 

обучения осложняется многими трудностями и психическими перегрузками. 

         Ребенок проявляет интерес к творчеству, у него развито воображение, выражено 

стремление к самостоятельности. За годы пребывания в детском саду он приобрел опыт 

успешной деятельности, и это придало ему уверенности в себе, укрепило в стремлении к но-

вым достижениям. Ребенок нацелен на достижение положительных результатов в новой со-

циальной роли - ученика. 

         Сложились предпосылки вхождения ребенка в более широкий социум. Он научился 

общаться со взрослыми и сверстниками, усвоил основы культуры поведения, дружеских вза-

имоотношений. Ребенок использует разные формы общения: деловое, познавательное, лич-

ностное. Его речевые умения разнообразны. Он умеет выслушать и понять речь собеседника, 

достаточно ясно и понятно для слушателя выразить свои мысли, правильно построить пред-

ложения, составить связный рассказ. Его словарный запас разнообразен, речь внятна и выра-

зительна. Это важное для школьного обучения достижение. 

         Ребенок с удовольствием участвует в коллективных делах, способен принять общую 

цель н условия, старается действовать согласованно, выражает живой интерес к общему ре-

зультату. 

         В его поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: он стремит-

ся сдержаться, если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. Эти элементы про-

извольности очень ценны для предстоящей учебной деятельности. Но у дошкольника они 

еще только складываются, и подходить с высокими требованиями к произвольному управле-

нию ребенком своей активностью еще преждевременно. 

         В поведении и отношении к окружающему у ребенка проявляются черты общей гума-

нистической направленности. Он выражает сочувствие, отзывчивость, желание помочь, бе-

режно относится к животным, растениям. Его чувства приобретают социально-нравственную 

окраску, становятся более устойчивыми. Выполнение нравственных требований и правил 

вызывает у ребенка чувство удовлетворения, гордости, нарушение их заставляет пережить 

чувство огорчения.    Ребенок уже начинает осознавать свои возможности, достижения, 

учится оценивать свои и чужие поступки с позиции общих ценностей (добро зло, справедли-

во - несправедливо, хорошо - плохо). 

    Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появ-

ляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: интеллектуаль-

ные, моральные, эстетические. 

К интеллектуальным чувствам можно отнести: 

- любопытство; 

- любознательность; 

- чувство юмора; 

- удивление. 

К эстетическим чувствам можно отнести: 
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- чувство прекрасного; 

- чувство героического. 

К моральным чувствам можно отнести: 

- чувство гордости; 

- чувство стыда; 

- чувство дружбы. 

         У детей старшего дошкольного возраста уже сформирована достаточно высокая компе-

тентность в различных видах деятельности и в сфере отношений. Эта компетентность появ-

ляется прежде всего в способности принимать собственные решения на основе имеющихся 

знаний, умений и навыков. 

   У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих си-

лах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в решении социальных 

и бытовых задач. 

   При организации совместных игр использует договор, умеет учитывать интересы других, в 

некоторой степени сдерживать свои эмоциональные порывы. 

         Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать ин-

струкции взрослого, придерживаться игровых правил. Ребенок стремится качественно вы-

полнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если что-то не получилось. 

         Попытки самостоятельно придумать объяснения различным явлениям свидетельствует 

о новом этапе развития познавательных способностей. Ребенок активно интересуется позна-

вательной литературой, символическими изображениями, графическими схемами, делает 

попытки использовать их самостоятельно. 

         Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно значи-

мых мотивов над личностными. Происходит постепенное разрешение противоречия между 

эгоцентризмом и коллективистической направленностью личности в пользу децентрации. В 

процессе усвоения нравственных норм и правил формируется активное отношение к соб-

ственной жизни, развивается эмпатия, сочувствие. 

         Самооценка ребенка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, более ха-

рактерно ее завышение, чем занижение. Ребенок более объективно оценивает результат дея-

тельности, чем поведение.   

   В 6-7 лет развивается наглядно-образное мышление с элементами абстрактного. Тем 

не менее, ребенок еще испытывает затруднения в сопоставлении сразу нескольких признаков 

предметов, в выделении наиболее существенного в предметах и явлениях, в переносе усво-

енных навыков мыслительной деятельности на решение новых задач. 

У старшего дошкольника воображение нуждается в опоре на предмет в меньшей степени, 

чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во внутреннюю деятельность, которая 

проявляется в словесном творчестве (считалки, дразнилки, стихи), в создании рисунков, леп-

ке и т. д. 

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению.    Вместе с 

завершением дошкольного детства заканчивается первый значимый этап личностного разви-

тия ребенка. Он активен, любознателен. Он искренне устремлен к своему ближайшему бу-

дущему. Ему хочется стать школьником, получить новый социальный статус. 

 

Особенности детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи (I, II, III уров-

нями) 

 Общее недоразвитие речи- это сложное речевое расстройство при котором у детей с нор-

мальным слухом и первично сохранным интеллектом отмечается позднее начало развития 

речи, скудный запас слов, ахроматизм, дефекты произношения и фонемообразования. Эти 

проявления в совокупности указывают на системное нарушение всех компонентов речевой 

деятельности. Первый уровень речевого развития характеризуется как «отсутствие общеупо-

требительной речи». Такой ребенок в самостоятельном общении использует целый ряд вер-

бальных средств. Характерная особенность детей с таким уровнем речевого развития – воз-

можность многоцелевого использования имеющихся у них средств языка: звукоподражание 

и слова могут обозначать как название предметов, так и некоторые их признаки и действия, 

совершаемые с ними. Эти факты указывают на крайнюю бедность словарного запаса, в ре-
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зультате чего ребенок активно использует не языковые средства – жесты, мимику, интона-

цию. Для детей второго уровня речевого развития характерна более высокая речевая актив-

ность. Общение осуществляется не только с помощью жестов, сопровождаемых лепетными 

обрывками слов, но и по средствам достаточно постоянных фонетическом и грамматическом 

оформлении речевых средств. В речи детей появляется слова обозначающие предметы, дей-

ствия, а не редко и качества. Однако объем словарного запаса резко отстает от возрастной 

нормы. Фонематическое недоразвитие проявляется в замене и смешении звуков, в неумении 

выполнять простые формы звукового анализа слогов и слов. В процессе общения дети ис-

пользуют фразовую речь из нераспространенных и малораспространенных предложений. 

Однако связи между словами в предложении оформлены грамматически неправильно. Усво-

ение чтения и письма у детей со вторым уровнем речевого развития практически невозмож-

но. Для детей с третьим уровнем речевого развития характерно наличие развернутой фразо-

вой речи с выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Ти-

пичным является использование простых распространенных, а также некоторых видов слож-

ных предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска или пере-

становки главных и второстепенных членов. Однако в речи имеет место значительное коли-

чество ошибок в словоизменении. Фонематическое недоразвитие проявляется в неправиль-

ном звукопроизношении, в несформированности процессов дифференциации звуков, отли-

чающихся тонкими акустико-артикуляционными признаками, а так же в неумении выпол-

нять несложные действия звукового анализа. Данный уровень предполагает наличие развер-

нутой фразы, однако связанная речь сформирована недостаточно: не соблюдается логическая 

последовательность при пересказе текстов, серьезные трудности при составлении рассказа-

описания, творческое рассказывание многим недоступны.  

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных обра-

зовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной програм-

мы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка до-

школьного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенче-

ский (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчиво-

стью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в до-

школьном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ре-

бенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные ха-

рактеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образователь-

ной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую груп-

пу. 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым 

результатам реализации Федеральной программы (с п.15.2 ФОП ДО). 

 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТА-

ТОВ. 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая диагно-

стика достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

1.4. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Парциальная программа по развитию речи "От 

звука к букве" Е.В.Колесникова. 

Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как 

предпосылки обучения грамоте 

Применением современных компьютерных 

технологий: 

 Программное обеспечение «АЛМА Финан-

совая грамотность» для детских садов» 

Программа учитывает возрастные особенно-

сти дошкольников, поэтому основной объём 

информации подаётся в увлекательной игро-

вой форме и не превышает 30 минут на одно 

занятие. 

Программное обеспечение «ПДД» для обу-

чения детей правилам дорожного движе-

ния» АЛМА 

В каждом из уроков дети изучают одно-два 

важных правила ПДД, а потом выполняют 

игровые задания на закрепление пройденного 

материала. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ)  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям, полностью соответствует ФОП (за исключением возрастной 

группы от 2мес. до 1 года). 

 Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной дея-

тельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного воз-

раста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на
7
: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, приня-

тых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к сов-

местной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону 

проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального ин-

теллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком соб-

ственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, соци-

уме и медиапространстве (цифровой среде). 

                                                           
7
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
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2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО
8
 (за 

исключением возрастной группы от 2мес. до 1 года). 

 

2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образователь-

ной области «Социально-коммуникативное развитие»  

Методические пособия 

Н. В. Алешина, Т. В. Смирнова, Т.Ю Филлипова «Дошкольникам о Москве и родной стране» -  

Л. В. Логинова «Что может герб нам рассказать…».  

Н. Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России средняя группа».   

Н. Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России старшая группа». -  

Н. Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России подготовительная группа».   

В. Г. Дмитриева, О. А. Новиковская «200 развивающих игр и упражнений от рождения до школы».  

Э. Я Степанинкова  «Методика проведения подвижных игр».  

Н. Ф. Комарова «Комплексное руководство сюжетно – ролевыми играми в детском саду».  

Н. Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Система работы во второй младшей группе детского 

сада.  

     Н. Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Система работы в средней группе детского сада. 

     Л. Д. Есина «Воспитание культуры поведения у старших дошкольников». 

     Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 2-3 лет 

Информационно – деловое оснащение ДОУ 

     С.А. Насонкина «Учимся вежливости. Дошкольникам об этикете». Издательство: «ДЕТСТВО - ПРЕСС». 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской Федерации»; 

«День Победы». 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на
9
: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поис-

ковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к твор-

ческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии при-

роды Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и ро-

ли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения 

к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования. 

                                                           
8
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 

9
  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Познавательное раз-

витие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО
10

  (за исключе-

нием возрастной группы от 2мес. до 1 года). 

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной обла-

сти «Познавательное развитие»  

Конспекты занятий: 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (2-3 года).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений  (3-4 года).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений  (4-5 лет).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 лет).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: младшая группа (3-4 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: средняя группа (4-5 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5-6 лет) 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе груп-

па (6–7 лет).  

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном 

детстве (4-7 лет).  

 Т. М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6 – 7 лет». Практическое  пособие для воспитателей 

и методистов ДОУ.  

 И. В. Кравченко, Т. Л. Долгова «Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы». Методическое 

пособие.  И. В. Кравченко, Т. Л. Долгова «Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к 

школе группы». Методическое пособие.   

 С.Н. Теплюк «Игры-занятия на прогулке с малышами».  

 Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

 М. Безруких, Т. Филипова «Разговор о правильном питании» рабочая тетрадь  

Информационно – деловое оснащение ДОУ 

 «Как наши предки выращивали хлеб» наглядно – дидактическое пособие для детей 3 – 7 лет.  

 Л. Б. Дерягина «Дошкольникам о российских покорителях космоса».  

 «Наша Родина - Россия». 

 Н. В. Нищева «Москва – столица России». 

 «День Победы» наглядно – дидактическое пособие для детей 3 – 7 лет. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на
11

: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художествен-

ная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

                                                           
10

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
11

 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое 

развитие» полностью соответствует разделу 20 ФОП ДО
12

 (за исключением возрастной группы от 

2мес. до 1 года). 

2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной обла-

сти «Речевое развитие»  

Конспекты занятий: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 Колесникова Е.В. программа «От звука к букве» 

 О.С. Ушакова «Придумай слово» речевые игры и упражнения. Метод. рекомендации.  

  О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет». Программа. Конспекты занятий.. Метод. рекомен-

дации.  

Хрестоматии: 

 Хрестоматия для младшей группы  

 Хрестоматия для средней группы. 

 Хрестоматия для старшей группы. 

 Хрестоматия для подготовительной к школе группе. 

 Хрестоматия «Лучшие произведения для детей от 4 до 7 лет» 

 Сборник русских народных сказок 

Информационно – деловое оснащение ДОУ 

«Логопед советует».  

Е. А. Сочеванова «Подготовка руки дошкольника к письму. Игры и упражнения».  

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на
13

: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и про-

изведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных ин-

струментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искус-

ства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и раз-

личных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художе-

ственно-эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО
14

 (за исключением 

возрастной группы от 2мес. до 1 года). 

                                                           
12

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 
13

 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
14

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 
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2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  

Конспекты занятий: 

      Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе дет-

ского сада». 

    Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада». 

      Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского са-

да». 

      Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной к школе 

группе детского сада».  

     Д. Н. Колдина «Аппликация с детьми 3 – 4 лет» . 

     Д. Н. Колдина «Аппликация с детьми 4 - 5 лет» 

     Г. Н.Давыдова «Рисуем транспорт». Комплексные занятия по рисованию детском саду и 

дома. 

     Т. С. Комарова «Детское художественное творчество».  Методическое пособие для воспи-

тателей и педагогов для работы с детьми 2 – 7 лет.  

      Н. Б. Халезова, Н. А. Курочкина, Г. В. Пантюхина «Лепка в детском саду». – М.: Просве-

щение, 1986. 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» первая мл.гр. учебно-

методическое пособие 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» ст.гр. учебно-методическое по-

собие 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» подгот. к школе .гр. учебно-

методическое пособие 

Рабочие тетради серии «Росиночка» 

 Светлана Вохринцева «Хохломская роспись №1», рабочая тетрадь 5 – 6 лет; издательство 

«Страна Фантазий», 2008г. 

 Светлана Вохринцева «Хохломская роспись №2», рабочая тетрадь 6 – 9 лет; издательство 

«Страна Фантазий», 2008г. 

 Светлана Вохринцева «Дымковская игрушка №2», рабочая тетрадь 6 – 9 лет; издательство 

«Страна Фантазий», 2008г. 

 Светлана Вохринцева «Городецкая роспись №1», рабочая тетрадь 5 – 6 лет; издательство 

«Страна Фантазий», 2008г. 

 Светлана Вохринцева «Городецская роспись №2», рабочая тетрадь 6 – 9 лет; издательство 

«Страна Фантазий», 2008г. 

Демонстрационный материал 

 Светлана Вохринцева  «Гжель 1»; издательство «Страна фантазий», 2005г. 

 Светлана Вохринцева  «Гжель 2»; издательство «Страна фантазий», 2005г. 

 Светлана Вохринцева  «Гжель 3»; издательство «Страна фантазий», 2005г. 

 Наглядно-дидактическое пособие «Дымковская игрушка» М. «Мозаика-Синтез», 2016 г. 

 Наглядно-дидактическое пособие «Филлимоновская игрушка» М. «Мозаика-Синтез», 2016 г. 

 Наглядно-дидактическое пособие «Городецкая роспись» М. «Мозаика-Синтез», 2016 г. 

 Наглядно-дидактическое пособие «Сказочная гжель» М. «Мозаика-Синтез», 2016 г. 

 Наглядно-дидактическое пособие «Золотая хохлома» М. «Мозаика-Синтез», 2016 г. 

Наглядно – дидактическое пособие 

 «Встречи с художниками мира». Изд. «ТЦ Сфера». 

 «Пейзаж». Изд. «МОЗАИКА  - СИНТЕЗ». 

 

Образовательная область «Музыка» 

      И Каплунова, И Новоскольцева «Праздник каждый день. Младшая группа». Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2 CD).     И Каплунова, И Новоскольцева 

«Праздник каждый день. Средняя группа». Конспекты музыкальных занятий с аудиоприло-

жением (2 CD). И.: «Композитор .. 

      И Каплунова, И Новоскольцева «Праздник каждый день. Старшая группа». Конспекты му-

зыкальных занятий с аудиоприложением (3 CD).     И Каплунова, И Новоскольцева «Музыка и 

чудеса». Музыкально – двигательные фантазии.  

 М.А. Михайлова «Праздники в детском саду» Сценарии, игры, аттракционы.  
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 Г.В. Немова, А.Н. Мадлышева «Праздники, игры и танцы для дошкольников».  

 Г.И. Анисимова «100 музыкальных игр для развития дошкольников» ст. и подгот.  группы.  

Серия «Мир в картинках» 

      Набор карточек серия «Первые уроки» «Музыкальные инструменты»   

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на
15

: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

  развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), ко-

ординационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвиж-

ным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, 

бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достиже-

ния российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления;  

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах двигатель-

ной деятельности; 

  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое разви-

тие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО
16

 (за исключением 

возрастной группы от 2мес. до 1 года). 

2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области  

«Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет).  

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет).  

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет).  

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.  

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРО-

ГРАММЫ. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП.  

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. 

ФОП
17

, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

                                                           
15

 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
16

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 
17

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
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и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспита-

ния и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной де-

ятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП.  

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» пол-

ностью соответствует соответствующему разделу ФОП.  

 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИ-

ВА С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семь-

ями обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП  п. 26, с учетом 

положений программы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

Наиболее значимым дополнением данного раздела является задачей изменения фор-

мата взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся – превра-

щение родителей и воспитателей из «требовательных заказчиков и исполнителей об-

разовательной услуги» в союзников и партнеров, от совместных усилий которых зави-

сит счастье и благополучие детей. 

2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗО-

ВАНИЯ 

Раздел Программы соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-

развивающей работы» (п.27 ФОП ДО).  

КРР в детском саду ведется в рамках логопедического пункта и использует в своей 

работе программы, методические пособия и материалы, разработанные специалистами (учи-

телем-логопедом и педагогом-психологом). 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных пред-

ставителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании реко-

мендаций ППК. 

Реализация КРР с обучающимися  ОВЗ осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования
18

. 

Для решения коррекционных задач разработаны адаптированные образовательные про-

граммы для детей ФФН, ОНР. (См. Адаптированную программу коррекционно-развивающей 

деятельности для детей с нарушениями речи с 4 до 7 лет в условиях логопункта см. про-

граммы) и рабочая программа по психолого-педагогическому сопровождению образователь-

ного процесса (см. программу)  

                                                           
18

 ФОП ДО: «27.5. 

http://skaskamr.68edu.ru/glavnaya/obrazovanie/217-adaptirovannaya-programma.html
http://skaskamr.68edu.ru/glavnaya/obrazovanie.html
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2.6.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в области  коррекционной рабо-

ты.  

Методическое оснащение по направлениям работы педагога-психолога 

 

 Психологическая диагностика Семаго Н. Я., Семаго М. М. Диагностический Комплект психо-

лога. Изд. 3-е перераб. – М.:  

 Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство.  

 Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе.  

 Забрамная С. Д., Боровик О. В. «От диагностики к развитию», -  

 Веракса Н.Е. Диагностика готовности ребенка к школе. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.  

 

Психологическая коррекция 

   РАБОЧАЯ ПРОГРАММА адаптированной основной общеобразовательной программы до-

школьного образования для обучающихся с ТНР (Автор программы Королёва М. В.) 

Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»  Образовательная ситуа-

ция: «Развитие эмоций и навыков общения» Возрастная группа: 5-6 лет 

  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА адаптированной основной общеобразовательной программы до-

школьного образования для детей с ТНР. (Автор программы Королёва М. В.) 

Образовательные области: «Социально-коммуникативное развитие» и «Познавательное раз-

витие»Образовательная ситуация: «Подготовка к школе» Возрастная группа: 6-7 лет 

  Куражева Н. Ю. «Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет 

«Приключения будущих первоклассников». – 

  Никулина Ф. Х. «Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: развивающие игро-

вые занятия».  

 Н. А. Строгова «Сказкотерапия для детей дошкольного и младшего школьного возраста. По-

собие для психологов, педагогов, родителей.  

  Свистунова Е. В. «Разноцветное детство: игротерапия, сказкотерапия, изотерапия, музыкоте-

рапия».  

  Смирнова Е. О., Холмогорова В. М., «Дети с трудностями в общении» - М: ООО «Русское 

слово – учебник», 2020 

 Колос Г.Г. 28 занятий для преодоления неуверенности и тревожности у детей 5-7 лет.  

 Козлова И. А., Куражева Н. Ю., Вараева Н. В., Анна Тузаева,"Цветик-семицветик". Програм-

ма психолого-педагогических занятий для дошкольников. 5-6 лет,  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. Рабочая тет-

радь 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. Рабочая тет-

радь 

Логопедия  

 

• Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

• Волкова, Л.С. и др. Логопедия.: 5-е изд.,  

• Воробьева, Т.А., Крупенчук, О.И. Логопедические упражнения: Артикуляционная гимнастика 

/ Т.А. Воробьева, О.И. Крупенчук.  

• Жукова, Н.С. Уроки логопеда: Исправление нарушений речи / Н.С. Жукова. –  

• Коноваленко, В.В. Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения / 

В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, М.И. Кременецкая.  

• Косинова, Е.М. Уроки логопеда: игры для развития речи / Е.М. Косинова.  

• Крупенчук, О.И., Воробьева, Т.А. Исправляем произношение: Комплексная методика коррек-

ции артикуляционных расстройств / О.И. Крупенчук, Т.А. Воробьева.  

• Крупенчук. О.И. пальчиковые игры. / О.И. Крупенчук.  

• Нищева, Н.В. Программа коррекционно-развивающей работы для детей с ОНР. 

• Иншакова, О.Б. Альбом для логопеда / О.Б. Иншакова.  

• Филичева, Т.Б., Чиркина, Г.В. Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием.  

• Филичева, Т.Б., Чиркина, Г.В. Программа логопедической работы по преодолению фонетико-

фонематического недоразвития у детей. 
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2.7. ИНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Педагоги нашего Доу являются участниками инновационной площадки федерального уровня 

АНО ДПО «НИИ дошкольного образования «Воспитатели России» с целью повышения ка-

чества  образования в организации. Темы: «Мир головоломок», «Инновационный потенциал 

искусства и художественного творчества для позитивной социализации детей и взрослых в 

современной образовательной среде».  
 
2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый образо-

вательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая 

режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном 

единстве. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада от педагогов 

и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанни-

ков.  

Поэтому, содержание рабочей программы воспитания (РВП) во многом дублирует со-

держание остальных разделов. В этих случаях, во избежание повторов, делается перекрест-

ная ссылка на основные разделы Программы, а в РПВ отражаются отличительные особенно-

сти или особо важные положения, на которые необходимо обратить особое внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОО. 

2.8.1. Пояснительная записка рабочей программы воспитания 

Раздел Программы «Пояснительная записка полностью соответствует разделу 29.1 ФОП ДО 
19

. 

2.8.2. Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы полностью соответствует разделу 29.2 ФОП ДО «Целевой раздел Програм-

мы воспитания»
20

. 

2.8.3. Содержательный раздел РПВ. 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад ДОУ задается ритмом жизни, целями, задачами и основополагающими принципами 

организации образовательного процесса ДОУ. 

     Коллектив ДОУ опирается на фундаментальные положения дошкольного образования, 

обозначенные в Законе об Образовании, ФГОС ДО и ФОП ДО, в том числе на определение 

образования как единого процесса воспитания и обучения, а также на понимание того, что 

образование (воспитание и обучение) детей дошкольного возраста происходит во все время 

пребывания ребенка в дошкольной организации, как в процессе занятий, так и в режимные 

моменты, а также в самостоятельной деятельности детей, основным видом которой является 

игра. 

  Ритм жизни определяется распорядком дня и годовым планом событий, мероприятий и 

праздников. 

Основные характеристики: цель и смысл деятельности ДОУ, её миссия;  

  Деятельность ДОУ направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование пред-

посылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного воз-

раста, а также на воспитание. 

                                                           
19

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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  Детский сад, выполняет миссию трансляции культуры деятельности, познания, общения, 

созидания следующему поколению. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО; 

 Принцип позитивной социализации - освоение ребенком культурных норм, средств и спосо-

бов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобще-

ние к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной дея-

тельности ребенка в изменяющемся мире. 

  В ДОУ осуществляется воспитание, которое представляет собой деятельность, направлен-

ную на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучаю-

щихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в россий-

ском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, челове-

ку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Образ ДОУ, её особенности, символика, внешний имидж; 

Детский сад предоставляет детям возможность развиваться разносторонне, а взрослым – 

проявить себя профессионально. 

Работая в инновационном режиме, наше учреждение постепенно сформировало свой фир-

менный стиль дошкольного учреждения: 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОУ в це-

лом. 

Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и ру-

ководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: 

внешний вид,  культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 

поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Уникальные характеристики ДОУ: качественное воспитание и образование. Возможность 

использования дополнительных услуг как для детей, посещающих ДОУ. 

Традиционно эта работа осуществляется по направлениям: 

физкультурно – оздоровительное  (ритмика). 

интеллектуальное (развитие мышления). 

художественно – эстетическое (квиллинг, поделки из природного материала, игра на р.н. ин-

струментах). 

Работы наших воспитанников украшают принимают участие в конкурсах разного уровня. 

Представления общественности о роли ДОУ в культурной и социальной жизни города. 

Итоги деятельности ДОУ освещаются в местной печати, концертах воспитанников ДОУ в 

тематических праздниках районного Дома культуры. Дни открытых дверей для родителей 

будущих воспитанников. Ведётся активная работа с начальной школой, районной библиоте-

кой.  

В основе разработки интерьера детского сада реализуются принципы комплексного подхода: 

многофункциональность помещений, рациональность использования пространства, взаимо-

связь цветовой отделки и освещения. Стены коридора детского сада расписаны многообра-

зием сказочных сюжетов. 

Внешний положительный корпоративный имидж - согласованность всех элементов деятель-

ности ДОУ, передающая основную идею, вызывает благоприятный отклик,  который увели-

чивает степень доверия окружения. 

Отношения  к воспитанникам, их родителям (законным представите-

лям), сотрудникам и партнерам ДОО; 

    Отношение к воспитанниками заключается в поддержке разнообразия детства; сохранение 

уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, приня-

тия самоценности детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого 

самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 
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    Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам ДОО построено на  личностно-

развивающем и гуманистическом характере взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей. 

Ключевые правила ДОУ. 

  Уважение человеческого достоинства, защита от всех форм физического и психического 

насилия и оскорбления личности, охрана жизни и здоровья. 

Особенности PППC, отражающие образ и ценности ДОУ. 

   Принцип полифункциональности среды: предметно-пространственная среда должна от-

крывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного про-

цесса, и в этом смысле должна быть многофункциональной. 

   Принцип трансформируемости среды связан с ее полифункциональностью – это возмож-

ность изменений, позволяющих, по ситуации,  вынести на первый план ту или иную функ-

цию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жестко закрепляющего 

функции за определенным пространством). 

   Принцип вариативности: сообразно характеру современного образовательного процесса 

мы используем федеральный рамочный (стержневой) проект предметно-пространственной 

среды, конкретизируем его модельные варианты для конкретных вариантов среды, разраба-

тываемых уже самими педагогами-практиками. 

   Эстетический аспект среды присутствует не как статичное внешнее дополнение (оформле-

ние интерьера), отдельное от функциональной составляющей, а как момент «красоты», от-

крывающейся субъекту, в основном, при изменении, трансформации привычной среды. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО  
   Дошкольная организация находится в сельской местности.  В ближайшем окружении нахо-

дится МБОУ Сокольниковская СОШ (начальная школа),  дом культуры п. Пригородный, дом 

культуры Ивенский филиал.  

Принципы организации событий, праздников и мероприятий описаны в разделе Про-

граммы «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий» 

Примерный план мероприятий формируется ежегодно на основе Федерального плана, 

региональных мероприятий, традиций Организации и каждой группы с учетом возрастных 

возможностей и интересов детей, а также с учетом мнения родителей. План может корректи-

роваться и изменяться в течении года с целью наибольшего удовлетворения запросов и инте-

ресов всех участников образовательного процесса, и в первую очередь детей.  

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и воспи-

тательной средой. Принципы и особенности построения образовательной среды описаны в разделе 

3.1. Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы». 

2.8.3.3. Общности образовательной организации. 

В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой связей и 

отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основани-

ях, определяющих цели совместной деятельности: 

 педагог - дети,  

 родители (законные представители) - ребенок (дети),  

 педагог - родители (законные представители). 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу «Союз педа-

гогов и родителей – залог счастливого детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах воспи-

тания детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного процесса. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

  Разновозрастное окружение и общение детей в дошкольном образовательном учреждении 

очень положительно сказывается на развитии контактности и коммуникабельности ребенка обеспе-

чивают формирование социальной ответственности, способности чувствовать и понимать других. 

Благотворное влияние общения младших дошкольников со старшими в условиях разновозрастной 

группы создает лучшие условия для воспитания таких качеств, как взаимопомощь, особенно помощь 

старших младшим, забота старших о младших, самостоятельность, дружеские отношения и коллек-

тивизм, трудолюбие, организованность 
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2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью соответству-

ет разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в образовательных областях»
21

. 

2.8.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного един-

ства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. Программы «Особенности вза-

имодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

События образовательной организации. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в разделе 3.7. Про-

граммы. Все они носят воспитательный и обучающий характер. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

В организации используются различные виды совместной деятельности в образовательных си-

туациях, в том числе и те, которые обозначенные в федеральной программе воспитания
22

: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.3. Программы. 

«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и в разделе 2.4. 

Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с воз-

растными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы.  

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие ценность се-

мьи, безопасность и т.д. и т.п.) превносятся в среду в соответствии с тематическим планом образова-

тельной работы группы, темой недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

2.8.3.7. Социальное партнерство. 

Социальное партнерство описано в п. 1.1.4. Программы «Значимые для разработки и реализа-

ции Программы характеристики». 

2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего принци-

па дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый образовательный про-

цесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, ре-

шают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. Следовательно, в от-

дельных штатных единиц для осуществления воспитательной работы в дошкольных организациях 

необходимости нет и в Организации они не предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься 

все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном 

контакте с семьями воспитанников.  

2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей образователь-

ной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в детях нравственных основ 

личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом разделе. 
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2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми категориями 

детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех детей в нашей стране одина-

ковые. 

2.9. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

В рамках реализации образовательной области «Познавательное развитие» использо-

вание электронного обучения в подготовительной к школе группе. 

1. Программное обеспечение «АЛМА Финансовая грамотность» для детских садов»  

Курс обучения финансовой грамотности для дошкольников 6-7 лет состоит из 5 раз-

делов, в каждом из которых содержится: 

мультипликационный фильм по теме обучающего раздела, 

теоретическая часть 

практическая часть в виде игр, головоломок, загадок, пазлов и тд. 

Темы уроков: что такое деньги, история денег, номинал денег, хранение денег, зара-

боток и покупка товаров, экономия, магазины и реклама, бюджет семьи, способы накопле-

ния, аукцион. Итоги курса. 

Программа учитывает возрастные особенности дошкольников, поэтому основной 

объём информации подаётся в увлекательной игровой форме и не превышает 30 минут на 

одно занятие. Разнообразие игр и возможность совместной работы не дают детям заскучать. 

(Электронный дистрибутив «АЛМА Финансовая грамотность» для детских садов) 

 

2. Программное обеспечение «ПДД» для обучения детей правилам дорожного движения» 

АЛМА 

Это интерактивная история из 18 уроков, в которой брат и сестра Артём и Арина отправля-

ются в школу юного пешехода. Инспектор Автомобилькин и его друг автобус АЛМИК 

встречают ребят и учат грамотному поведению на дороге. В каждом из уроков дети изучают 

одно-два важных правила ПДД, а потом выполняют игровые задания на закрепление прой-

денного материала. Программное обеспечение имеет интуитивно понятный интерфейс, кра-

сочную компьютерную анимацию и голосовую озвучку каждого урока. После урока идёт не-

сколько развивающих игр на усвоение полученных знаний – это викторины, сортеры, пазлы, 

обобщение-исключение, классификация и другие. Воспитателю не составит труда вовлечь 

малыша в процесс изучения ПДД, ведь это не нудная зубрёжка, а весёлый и увлекательный 

процесс с применением современных компьютерных технологий! 

(Электронный дистрибутив «АЛМА ПДД») 

3.В рамках реализации образовательной области «Речевое  развитие» использование Парци-

альной программы Е.В.Колесниковой "От звука к букве" – возрастные группы от 4 до 5, от 5до 6 и 

подготовительная к школе группа. Программа способствует формированию звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел должен содержать описание 

материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими мате-

риалами и средствами обучения и воспитания, включать распорядок и/или режим дня, а так-

же особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организа-

ции развивающей предметно-пространственной среды
23

.  

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной работы ДОО в 

                                                           
23
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Программу Организации. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП.ДО п.30.   

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды» учитывает рекомендации раздела ФОП ДО п.31. 

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благо-

получия детей; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной про-

граммы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представи-

телей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в де-

ле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности; 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных об-

разовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспи-

тывающую, мотивирующую функции.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной обла-

сти в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкально-спортивном зале и др.), созданы условия для общения и совместной дея-

тельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам инфраструк-

туры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности.  

В ДОУ обеспечена доступность предметно-пространственной среды для детей-

инвалидов.  

Предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-вспомогательных со-

трудников.  

Предметно-пространственная среда  обеспечивает условия для развития игровой и по-

знавательно-исследовательской  деятельности детей. 

      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализа-

цию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, материалов, обору-
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дования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенно-

стями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигатель-

ной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Все помещения детского сада, предназначены для детей, и оборудованы таким образом, 

чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка. 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасны, здоровьесберегающие, эсте-

тически привлекательны и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, иг-

рушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

   Принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых про-

странств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с 

тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее ста-

бильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, 

шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

    Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («миницентры», 

«уголки») оснащенных достаточным  количеством развивающих материалов (книги, игруш-

ки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны 

детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовы-

вать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образователь-

ного процесса. 

Центры развития представлены  ввиде:  

• игровой уголок, уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструк-

тивной, изобразительной; 

• спортивный уголок (использование помещения и оборудования спортивного зала) 

•         уголок ряжения (для театрализованных игр) в музыкальном зале.  

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых помещениях имеется сенсорная панель (старшая группа) и интерактивная доска 

подготовительная к школе группа), которые  способствуют активному использованию ин-

формационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено под-

ключение к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и 

психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы соответствует раз-

делу  п. 32,1 -32.4  ФОП ДО
24

 и учитывает рекомендации 32 раздела.  

Особенностью инфраструктуры Организации является оптимальное использование 

всех пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 

пространство Организации.  

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспита-

ния. См. содержательный раздел по образовательным областям 

Информационные интернет ресурсы:  

Федеральные органы управления образованием: 

 Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 
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 Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием:  

 Министерство образования и науки Тамбовской области  https://obraz.tmbreg.ru/ 

 Отдел образования Моршанского района, Тамбовской области 

https://mroo.68edu.ru/  

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 

 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

СМИ образовательной направленности  

 Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

 Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/ 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений для реализации Федеральной программы. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному переченю 

литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы раздел см. ФОП ДО п.33  

3.5. Кадровые условия реализации программы. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной орга-

низации, и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

 

Административный 

состав 

Педагогический  

состав 

Учебно-вспомогательный  

персонал 

Младший обслужива-

ющий персонал 

3 13 7 6 

 
Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 

также повышают профессиональный уровень через посещения методических объединений, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению про-

фессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными специали-

стами работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей ру-

ководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учеб-

но-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОУ.  

3.6. Режим дня. 

Раздел режим дня в Программе частично соответствует разделу 35 ФОП ДО «При-

мерный режим и распорядок дня в дошкольных группах
25

».  

 

35.13. Количество приемов пищи  
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Вид организации время нахождения ребёнка в 

организации 

Количество обяза-

тельных приемов 

пищи 

Дошкольные организации, организа-

ции по уходу и присмотру 

8-10 часов завтрак, второй зав-

трак, обед и полдник 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 

В летнее время распорядок дня изменятся, с тем, чтобы дети больше времени прово-

дили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, получать необходимую им 

физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом они 

могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 

утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на свежем воздухе. 

 

Режимный момент 
Младшая 

группа 

(3–4 года) 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 

Старшая груп-

па 

(5–6 лет) 

Подготови-

тельная к шко-

ле группа 

(6–7 лет) 

Прием детей, свободная игра, утренняя 

гимнастика 

7:30–8:10 7:30–8:15 7:30–8:20 7:30–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежур-

ство 

8:10–8:40 8:15–8:40 8:20–8:40 8:30–8:45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 

Занятия, занятия со специалистами 9:00–9:40 9.00–10:00 9.00–10:10 9.00–10:50 

Второй завтрак26 9.50–10:00 10:00–10:10 10:10–10:20 10:10–10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10–11:20 10:10–11:40 10:20–11:50 10:50–12:00 

Возвращение с прогулки, чтение худ. ли-

тературы 

11:20–11:40 11:40–12:00 11:50–12:15 12:00–12:25 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11:40–12:00 12:00–12:20 12:15–12:35 12:25–12:45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон, постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

12:00–15:30 12:20–15:30 12:35–15:30 12:45–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:40 15:30–15:40 15:30–15:40 15:30–15:40 

Игры, кружки, занятия 15:40–16:00 15:40–16:00 15:40–16:10 15:40–16:10 

Самостоятельная творческая и игровая 

деятельность детей. Уход детей домой 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

3.7. Календарный план воспитательной работы. 

37.1. План является единым для ДОУ. 

37.2. ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно плану взаи-

модействия с социумом. 

37.3. Все мероприятия должны проводятся с учетом возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

 

36.4. Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ. 

Январь: 

11 января: Международный день «Спасибо»  

18 января: Праздник - Крещенский сочельник  

Февраль: 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 
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23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

Декабрь: 

8 декабря: Международный день художника; 

31 декабря: Новый год. 

 

3.8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Организационный раздел вариативной части Программы — части, формируемой 

участниками образовательных отношений, находится в полном соответствии с парциальны-

ми программами и обеспечивается следующими дополнительными условиями: 
 

Название программы Кадровые условия 
Предметно-пространственная 

среда 

Финансовая грамот-

ность 

Нет дополнительных требований, програм-

му могут реализовывать воспитатели груп-

пы 

Нет дополнительных требований 

ПДД дошкольникам 
Нет дополнительных требований, програм-

му могут реализовывать воспитатели груп-

пы 

Нет дополнительных требований 

 «От звука к букве» 
Нет дополнительных требований, програм-

му могут реализовывать воспитатели груп-

пы 

Нет дополнительных требований 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

– воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами; 
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‒создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно- эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания. 

– вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

– способов поддержки детской инициативы; 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся; 

– образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

– психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

– организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

– материально-техническое обеспечение Программы; 

– обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

 


		2023-09-01T07:59:15+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД "СКАЗКА"




